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¢Qué puedes hacer '“?
Asi de sencillo

* Inférmate sobre las causas que provocan y perpe-
tban la pobreza en el mundo.

* Implicate en acciones que realicen ONGD u otras
instituciones en tu barrio, pueblo o ciudad para
promover los Derechos Humanos.

* El 3 de diciembre es el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad. Implicate y organiza
algo colaborando con alguna entidad o institu-
cién en la localidad donde vives.

* Favorece y promueve una actitud positiva y abier-
ta en nuestra sociedad para facilitar la integracién
de las personas con discapacidad.

* Rompe las barreras visibles e invisibles que nos
separan de las personas con discapacidad, ya sea
fisica o mental, ya que todos tenemos los mismos
derechos y por tanto deberiamos tener las mismas
oportunidades.

* Ayuda a las personas con discapacidad a ser
protagonistas de su propia vida, respetando su
capacidad de decisién.

* Difunde las campanfas de sensibilizacién como la
de Juan Ciudad ONGD para promover la inclu-
sién y participacién de las personas con discapa-
cidad en sus comunidades.

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS):

Discapacidad es un término general que abarca las
deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restric-
ciones de la participacién. Las deficiencias son proble-
mas que afectan a una estructura o funcién corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades para ejecu-
tar acciones o tareas, y las restricciones de la participa-

cién son problemas para participar en situaciones vitales.

Mds de la mitad de los 55 centros que
apoya Juan Ciudad ONGD actualmente en
paises empobrecidos, estdn destinados a
la atencién de personas con discapacidad
fisica, sensorial, psiquica y mental. La
Orden Hospitalaria de San Juan de Dios
estd presente en mds de 50 paises y tiene
una larga trayectoria en el dmbito de la
atencién sociosanitaria.

www.juanciudad.org
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Este folleto se ha realizado con la subvencién de la Direccién
General de Cooperacién al Desarrollo de la Consejeria de
Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.

Los contenidos de esta publicacién son responsabilidad exclusiva
de Juan Ciudad ONGD.

Fotografias de Juan Ciudad ONGD.

.T [ PUEDES CONTRIBUIR A MEJORAR LA
I CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD EN PAISES EN
DESARROLLO!

Campaiia de sensibilizacién en la

Comunidad de Madrid

éSabias que en el mundo

hay mas de 1.000 millones de
personas con discapacidad,
y el 80% vive en paises
empobrecidos?
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ONGD PARA LA SALUD
Una iniciativa de los Hnos. de San Juan de Dios

www.madrid.org
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La informacion como herramienta
de lucha contra la pobreza

* El mayor obstdculo para la mayoria de las perso-

nas no es su discapacidad, sino las barreras sociales,

El desconocimiento sobre la realidad de las personas con
discapacidad es una de las principales causas de su rechazo
y estigmatizacién por una gran parte de la sociedad, de ahf
que la informacién sea el primer paso para romper esa barre-
ra invisible formada por prejuicios, creencias erréneas e ideas
negativas, que aldn perviven en muchas de las culturas y
sociedades del mundo.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que
actualmente existen mas de 1.000 millones de personas con
algtn tipo de discapacidad, lo que supone un 15% de la
poblacién mundial. La inmensa mayoria de estas personas
viven en paises empobrecidos. ¢Es casualidad o hay una
relacién entre discapacidad y pobreza?

Desde Juan Ciudad ONGD queremos contribuir a la dismi-
nucién de la pobreza, promoviendo el desarrollo humano
sostenible de todos los pueblos, por lo que hemos puesto en
marcha la campafia iT0 puedes contribuir a mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad en paises
en desarrollo!, con la financiacion de la Direccién General de
Cooperacién al Desarrollo de la Consejeria de Asuntos
Sociales de la Comunidad de Madrid.

Con esta campafia y sus materiales de comunicacién, se
pretende dar
visibilidad a la
situaciéon en que
vive la mayoria de
las personas con
discapacidad,
contribuir a la
toma de concien-
cia sobre los retos
que afronta este
colectivo, y
promover su
inclusién y partici-
pacién social. Un
paso que resulta
imprescindible
para romper el
circulo entre
pobreza y disca-
pacidad.

La propia Asamblea General de Naciones Unidas afirma que
es urgente integrar la perspectiva de la discapacidad en los
Obijetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), ya que si no, serd
imposible alcanzarlos. Esto se debe a que las personas con
discapacidad no fueron incluidas en la Declaracion del
Milenio en el afio 2.000, cuando se fijaron los ODM,
quedando invisibilizadas y por tanto, excluidas de los progra-
mas de ayuda internacional.

La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos promueve actualmente la adop-
cién de un “enfoque basado en los Derechos Humanos”, lo
que obliga a eliminar paulatinamente los obstdculos discrimi-
natorios que existen, y a adoptar medidas para promover la
igualdad de oportunidades en todos los aspectos de la vida.

La Orden Hospitalaria San Juan de Dios estd presente en mds
de 50 pafses y tiene una larga trayectoria en el dmbito de la
atencién sociosanitaria. Actualmente los Hermanos de San
Juan de Dios gestionan mds de 300 obras en el mundo
dedicadas a: la discapacidad, atencién médico-quirtrgica,
atencién en salud mental, atencién a la vejez y colectivos
marginados.

fisicas, la falta de oportunidades, etc...

* Actualmente hay més de 1.000 millones de
personas con discapacidad, que conforman la mayor
minoria del mundo. (La poblacién mundial actual
asciende a 7.000 millones de personas).

¢ Alrededor de 200 millones de nifios tienen una
deficiencia sensorial, fisica, mental o intelectual.

* El 80% de las personas con discapacidad que hay
en el mundo vive en paises en desarrollo (800 millo-
nes de personas aproximadamente), y la inmensa
mayoria vive en situaciéon de pobreza.

* En los paises desarrollados se estima que alrede-
dor del 50% de las personas con discapacidad viven
en situacién de pobreza.

* En Espana hay cerca de 4 millones de personas
con discapacidad.

* Las mujeres y nifias sufren una doble discrimina-
cién en todo el mundo, por ser mujer y por tener
discapacidad.

* El 90% de los nifos con discapacidad en paises
empobrecidos no asiste a la escuela o no sabe leer ni
escribir.

* Las personas con discapacidad tienen que hacer
frente a costes extraordinarios en su dia a dia, lo que
merma su calidad de vida, sobre todo cuando dispo-
nen de escasos recursos.




